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OBJEKTIF

Menjelaskan Kedudukan Al-qur’an Dan Al-
sunnah Sebagai Sumber Kepada Lapangan
Perubatan Dengan Kepelbagaian Jenisnya

=Pt
UNiszA
PUSAT PENGAJIAN SYARIAH,
FAKULTI PENGAJIAN
KONTEMPORARI ISLAM, UNIVERSITI
SULTAN ZAINAL ABIDIN. K. TRG




KANDUNGAN

Kedudukan Al-Qur'an Dan Al-Sunnah Dalam
Kehidupan

» Kandungan Al-Qur’an

» Rangkuman Lapangan

» Perubatan

» Hadis-hadis Berkaitan Perubatan
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Status Hadis Berkaitan Perubatan
Kebenaran Al-Qur’an Dalam Lapangan Perubatan

Al-Qur’an Dan Al-Sunnah Sumber Lapangan
Perubatan

Kesimpulan

v
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KEDUDUKAN AL-QUR’AN DAN AL-
SUNNAH DALAM KEHIDUPAN

» Al-Qur’an Dan Al-Sunnah Adalah Sumber Manhaj
Hidup Orang-orang Islam

» Punca Kebahagiaan Hidup Dunia Dan Akhirat

» Berpegang Dengannya Tidak Akan Sesat Selama-
lamanya

» Imam Malik Meriwayatkan Dalam Muwatta’nya:

<

» Aku Tinggalkan Kepada Anda Sekelian Dua Perkara
Anda Tidak Akan Sesat Selama-lamanya Selagi Anda

Berpegang Teguh Dengan Keduanya laitu Kitab AIIah
Dan Sunnah Nabinya. |
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KANDUNGAN AL-QUR’AN

» Melibatkan Tiga Aspek Besar

» Akidah
» Syariah
» Akhlak
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RANGKUMAN LAPANGAN

» Ibadah

» Mumalah

» Kekeluargaan

» Kemasyarakatan

» Politik Dan Pentadbiran
» Kehakiman

» Perubatan
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PERUBATAN

Keperluan mengambil rawatan bagi sesuatu penyakit
vang dihadapi oleh seseorang, adalah suatu perkara
yang sangat penting.

Pengambilan rawatan melibatkan berbagai-bagai
jenis ubat-ubatan, termasuklah ubat-ubatan moden
vang diamalkan sekarang

Islam mengan %ap pengambilan rawatan vyang
sewajarnya, adalah selaras dengan tuntutan syarak.
Rasulullah ( s.a.w ) dan para sahabat sentiasa
mengambil rawatan, apabila menghadapi sesuatu
penyakit.

Mereka meyakini Allah ( s.w.t ) yang menurunkan
penyakit dan Dia jugalah yang menurunkan
penawarnya. &
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» Sebenarnya pengambilan rawatan adalah bertepatan
dengan kemuliaan yang telah ditetapkan oleh Allah (
s.w.t ) kepada manusia. Firman Allah ( s.w.t):

>

» Maksudnya: Dan sesungguhnya Kami telah
memuliakan anak-anak Adam dan Kami telah
memberi mereka menggunakan berbagai kenderaan
di darat dan di laut dan Kami telah memberi rezki
kepada mereka dari benda-benda yang baik-baik
serta kami telah lebihkan mereka dengan selebih-
lebihnya atas banyak makhluk-makhluk yang telah
Kami ciptakan. al- Qur an, al-Isra’ 70.
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» Rasulullah ( s.a.w ) sendiri sentiasa mengambil

rawatan,

apabila ditimpa sesuatu penyakit. dan

menyuruh umatnya supaya mengambil rawatan

dalam be

» Antara F
rawatan |

perapa Hadith baginda.

adith yang menggalakkan mengambil
alah Hadith riwayat Abu Hurayrah (r.a)

Rasululla

n ( s.a.w ) bersabda:

>

» Maksudnya: Allah ( s.w.t ) tidak menurunkan

penyakit
penyemb

melainkan la menurunkan un’ruknva
uh. Hadith riwayat al-Bukhari : \
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HADIS-HADIS BERKAITAN
PERUBATAN

4

1. Dari Jabir Bin Abdullah Radhiallahu' Anhu, Bahawa Rasulullah Shallallahu "Alaihi
Wasallam Bersabda

} )
"Setiap Penyakit Pasti Memiliki Ubat. Bila Sesuatu Ubat Bertepatan Dengan
Pen%aki)tnya Maka Dia Akan Sembuh Dengan Seizin Allah "Azza Wa Jalla." (Hr.
Muslim

4

2. Dari Abu Hurairah Radhiallahu' Anhu, Bahawa Rasulullah Shallallahu " Alaihi
Wasallam Bersabda,
"Tidaklah Allah Menurunkan Sesuatu Penyakit Melainkan Menurunkan Pula
Ubatnya." (Hr. Al Bukhari Dan Muslim)

4

3. Dari Usamah Bin Syarik Radhiallahu’ Anhu, Bahawa Beliau Berkata,
"Aku Pernah Di Sisi Rasulullah Shallallahu' Alaihi Wasallam Lalu Datanglah
Sekumpulan Arab Dusun. Mereka Bertanya, "Wahai Rasulullah, Bolehkah Kami
Berubat? ." Baginda Menjawab, "lya, Wahai Para Hamba Allah Berubatlah. Ini Kerana
Allah “Azza Wa Jalla Tidaklah Meletakkan Sesuatu Penyakit Melainkan Meletakkan
Pula Ubatnya, Kecuali Satu Penyakit." Mereka Bertanya, " Penyakit Ap~l~h 1#2 "
Baginda Menjawab, "Penyakit Ketuaan." g 2
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» Dari  Ibnu Mas'ud radhiallahu' anhu, bahawa
Rasulullah shallallahu' alaihi wasallam bersabda,
"Sesungguhnya Allah "azza wa jalla tidaklah
menurunkan sesuatu penyakit melainkan
menurunkan pula ubatnya. Ubat itu diketahui oleh
orang yang boleh mengetahuinya dan tidak diketahui
oleh orang yang tidak boleh mengetahuinya.

(HR. Ahmad, Ibnu Majah dan Al-Hakim, beliau
mensahihkannza dan disepakati oleh Adz-Dzahabi.
Juga  Al-Bushiri  mensahihkannya dalam  kitab

Zawaidnya. Lihat Takhrij Al-Arnauth atas Zadul Ma'ad
4/12-13)
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Sabda Rasulullah s.a.w:

Kajian yang dibuat di Harvard University pada bulan
september 2013 ke atas lebih daripada
pesakit kanser

Orang yang berkahwin mempunyai peluang yang
kecil untuk terkena berbagai-bagai penyakit kanser

Berkahwin lebih  penting daripada rawatan
menggunakan bahan kimia

Mampu merawat 20% penyakit kanser
(http:/ /www.kaheel7.com/) R
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STATUS HADIS BERKAITAN
DENGAN PERUBATAN

» Banyak Dakwaan Yang Dikatakan Bersumberkan
Hadls Seperti Makan Kismis Menguatkan Ingatan
Tiada Dalil Yang Sahih Daripada Nabi S.AW
Mengenainya. Ibn Al-gayyim Sendiri Menyebut Dalam
Al-tibb Al-nabawi Bahawa Ada Dua Hadis Yang
Disebut Tentang Kelebihan Kismis, Tetapi Kedua-
duanya Tidak Sahih. Cumanya, Ada leayat Daripada
Al- zuhr| Beliau Menyatakan Kismis Bermanfaat Untuk
Ingatan. (Lihat: Ibn Al-gayyim, Zad Al-ma’ad, 4/318

» Apa Yang Disebut Oleh Al-quran Seperti Khasiat
Madu, Tiada Sebarang Syak Tentang Kewahyuannya
(D/V/n/ty) Cumanya, Bagaimanakah Proses Perubatan
itu Hendak Dikendalikan Atau Kadar Dan Caranya
Memerlukan Kajian limiah Perubatan. e
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Hadis-hadis Yang Sahih Yang Menyebut Tentang Ubat-ubat Tertentu Seperti Hadishabbatus
Sauda’ (Jintan Hitam), Berbekam, Air Kencing Unta, Susu Unta, Oud Hindi Dan Seumpamanya;
Para Ulama Berbeza Pendapat Tentangnya. Ada Yang Berpendapat Hadis-hadis Ini Berasaskan
Wahyu. Ada Pula Yang Berpendapat Bahawa Hadis-hadis Ini Nabi S.A.W Sebut Berasaskan
Pengalaman, Persekitaran Dan Zaman Baginda Hidup, Bukanlah Wahyu Daripada Allah S.W.T.

Secara Umumnya, Ulama Hadis Cenderung Kepada Pendapat Bahawa Hadis-hadis Perubatan
Yang Sahih Itu Berasaskan Wahyu. Dalam Ertikata Lain la Adalah Perkhabaran Daripada Allah
S.W.T Kepada Nabinya S.A.W. Maka, Semuanya Kandungannya Benar Tepat Dan Untuk
Diamalkkan. Ertinya, la Perubatan Yang Mendapat Pengiktirafan Daripada Allah S.W.T Sendiri.
Maka, Dalam Kitab-kitab Hadis Didetilkan Perkara-perkara Ini Sehingga Dalam Sahih Al-
bukhari Ada Kitab Al-tibb (Kitab Perubatan). lbn Al-gayyim Dalam Al-tibb Al-nabawi
Berpegang Dengan Pendapat Ini.

Golongan Kedua Seperti Al-gadi ‘lyadh, Ibn Khaldun, Muhammad Abu Zahrah Berpendapat
Bahawa Hadis-hadis Perubatan Ini Bukan Berteraskan Wahyu, Sebaliknya Nabi S.A.W Bercakap
Berdasarkan Pengalaman Dan Persekitaran Baginda Ketika Itu. Bagi Ulama Yang Berpegan?
Dengan Pendapat Ini Mereka Menyatakan Bahawa Nabi S.A.W Tidak Diutuskan Sebagai Ahli
Perubatan Dan Itu Bukan Tujuan Baginda Diutuskan. Maka, Ucapan Atau Tindakan Baginda
Dalam Perubatan Sama Seperti Ahli Masyarakat Arab Lain Ketika Itu Dan Tidak Semestinya
Tepat Dengan Realiti Perubatan

PUSAT PENGAJIAN SYARIAH,
FAKULTI PENGAJIAN
KONTEMPORARI ISLAM, UNIVERSITI
SULTAN ZAINAL ABIDIN. K. TRG




Secara umumnya tujuan hadis-hadis perubatan ingin
memberitahu kita bahawa kita disuruh untuk berubat
berasaskan kepada bahan-bahan yang digunakan dalam
perubatan yang diyakini boleh memberikan kesan.

Nabi s.a.w menyebut bahan-bahan yang ada dalam
masyarakat baginda dan digunakan serta memberi kesan
pada zaman dan iklim baginda.

Bahan-bahan itu boleh diambil iktibar, namun bukanlah
pilihan yang terbaik bagi setiap masa dan keadaan.

Bergantung kepada sejauh manakah ia berkesan untuk
sesuatu tempat dan masa. Apa yang penting kita disuruh
mencari yang berkesan tanpa mengira jenisnya.

PUSAT PENGAJIAN SYARIAH,
FAKULTI PENGAJIAN
KONTEMPORARI ISLAM, UNIVERSITI
SULTAN ZAINAL ABIDIN. K. TRG




» Setiap ubat yang bermanfaat adalah diiktiraf
oleh Islam, tidak terbatas kepada apa yang
disebutkan dalam hadis sahaja. Berdasarkan
pendapat sebahagian ulama tadi, apa yang
disebut dalam hadis juga perlu untuk diteliti
dan dikaji semula kesesuaiannya kerana
mungkin ada keadaan yang berbeza, atau di
sana ada ubat yang lebih berkesan.
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KEBENARAN AL-QUR’AN DALAM
LAPANGAN PERUBATAN

» Suka melakukan kebaikan kepada orang lain

» Bertoleransi, mengorbankan harta benda, tidak
dengki dan tidak menyimpan perasaan dendam
kepada orang lain

» Adalah punca kebahagian
» Firman Allah s.w.t:

» Diperakui Dalam Journal of Happiness Studies
(http:/ /www.kaheel7.com/)
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BERKAHWIN DAPAT MERAWAT PENYAKIT
KANSER

» Berkahwin menghasilkan ketenangan, kestabilan,
rawatan dan juga penyembuhan

» Ke semua faktor ini dapat mengurangkan
penyakit kanser

» Firman Allah s.w.t:

Sabda Rasulullah s.a.w :
4
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OTAK BAHAGIAN HADAPAN DAHI
FOKUS KEPADA BETUL dan DUSTA

Otak Bahagian hadapan dahi bertanggungjawab
berkaitan salah dan betul

Bahagian yang dinamakan sebagai prefrontal cortex
Firman Allah s.w.t:

>

Dalam kajian yang dibuat oleh Pennsylvania
membuktikan

Otak bahagian hadapan bertanggungjawab terhadap
kebenaran dan pendustaan

Kawsaan tersebut dikenali dengan nama prefrontal
cortex (http:/ /www.kaheel7.com/)
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BERSUCI MELAHIRKAN SIKAP
OPTIMIS

Bersuci melahirkan sikap optimis
Bersuci setelah junub

Bersuci sebelum solat

Firman Allah s.w.t:

Sabda Rasulullah s.a.w:

Kajian dalam Majalah Social Psychological and Personality
Science bulan oktober 2013 mendedahkan

Bersci tubuh badan dan membasuh tanagan
Mewujudkan sikap optimis (http://www.kaheel7.com/)
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MENGIKUT HAWA NAFSU PUNCA
KEPADA ZINA

Terlalu Kerap Melihat Wanita

Merembes Hormon Kebahagiaan

Menyebabkan Timbul Keinginan Untuk Melihat Berulang Kali
Sehingga Menjadi Ketagih Seperti Ketagih Dadah

Mengawal Nafsu Punca Jauh Daripada Zina. Firman Allah S.W.T:

Firman Allah S.\W.T:

Diperakui Dalam Kajian Yang Dibuat Dalam Tahun 2012
Penglihatan Boleh Mencetuskan Rasa Cinta Dalam Masa 5 Minit

Cara Mengatasinag lalah Kawal Nafsu
(Http://Www.Sciencedaily.Com/Releases/2012,/06/12062010101 1.Htm

< ) '
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HASAD BOLEH MENGGANGGU OTAK

» Hasad boleh menyakiti otak, menjadikan jiwa
tidak stabil dan otak berkecamuk

» Akan melahirkan tindakan luar kawal
» Perlu jauh dariaad penyakit hasad
» Firman Allah s.w.t:
4
» Kajian yang dibuat dalam bulan Jun tahun 2013

» Mendapati hasad mengundang penyakit di atas
(http.//www.sciencedaily.com/releases/2013/06
/130619195137.htm)
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OTAK PENJENAYAH TIDAK DAPAT
LIHAT KEBENARAN DAN BUTA

Penjenayah diibaratkan dalam islam sebagai orang buta dan tidak dapat melihat kebenaran
Terutama sewaktu terlibat dengan jenayah

Tidak seperti orang yang normal tidak begitu

Tidak ada tindakbalas rasa takut, gerun, gelisah dan simpati terhadap mangsa.

Firman Allah s.w.t:

L AJ
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»  Firman Allah s.w.t:

» Diperakui oleh Dr. pakar saraf Amerika james Failon dari universiti California dan pakar saraf
German gerhad roth

» Juga kajian oleh university of Bremen

»  Wujug kawasan gelap pada otak penjenayah yang dikenali sebagai dark patch
» Tidak wujud pada otak insan yanag bukan penjenayah

» Menyebabkan tidak dapat berfikir denagan waras
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AL-QUR’AN DAN ALSUNNAH
SUMBER BIDANG PERUBATAN

RAWATAN PENJAGAAN

Di antara contohnya ialah bersuci dari kotoran, debu, kuman dan mikrob
yang )sentiasa terdedah kepada tubuh badan manusia. Firman Allah (
S.w.t):

Maksudnya: Wahai orang yang beriman, apabila kamu hendak
mengerjakan solat padahal kamu berhadath kecil, berwuduklah iaitu
basuhlah muka kamu dan kedua belah tangan kamu sehingEa ke siku
dan basuhlah kedua belah kaki kamu sehingga ke kedua buku lali dan
jika kamu berjunub, maka sucikanlah dengan mandi wajib. al-Qur’an,
al-Ma’idah 5: 6

Di antaranya solat yang mengandungi gerakan yang tersusun rapi
samada ketika berdiri, rukuk, i'tidal, sujud bangkit dari sujud dan duduk.
Aktiviti yang berulang di setiap rakaat solat ini mencergaskan jantung,
aliran darah anggota-anggota penghadaman dan seluruh bahagian
badan yang lain &
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RAWATAN KEJIWAAN ( PHSIKOLOGI )

Firn|1(an_ Allah ( s.w.t ) menerangkan tentang turunnya ketenangan di dalam hati orang-orang
mukmin.

Maksudnya: Sesungguhnya Allah meredai orang-orang mukmin yang membaiah engkau wahai
Muhammad di bawah ﬁokok itu. Dia mengetahui apa yang tersembuyi di dalam hati mereka,
lantas la menurunkan kepada mereka ketenangan dan membalas mereka dengan pembukaan
yang nyata. ( al-Qur’an. Al-Fath: 48)

Ketenangan dan keharmonian mempunyai kesan positif di dalam menentang berbagai-bagai
penyakit, melapangkan jiwa, mencergaskan sel-sel badan dan mengaktifkan tenaga yang
tersembunyi dalam tubuh badan manusia.

Tidak syak lagi, tunggak kepada rawaatan kejiwaan ialah hilangnya rasa keluh kesah dan
ketegangan saraf di dalam jiwa, yang berpunca dari perasaan takut, marah, cemburu, terkejut,
putus asa, risau, jemu, bosan dan lain-lain
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» Mengambil sedikit makanan akan melembutkan
hati dan menguatkan kefahaman dan
merendahkan nafsu dan syahwat, sebaliknya
memperbanyakkan makan akan mendatangkan
kesan sebaliknya

» Islam telah mengharamkan berbagai-bagai jenis
makanan yang boleh merosakkan Benc?ambilnya
seperti bangkai, darah, daging babi dan setiap
makanan yang boleh memudaratkan badan dan
elemen-elemennya.

» Islam  juga mengharamkan berbagai jenis
minuman yang boleh merosakan akal dan badan
sekaligus seperti arak dan semua jenis dadah
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» Antara faktor yang membantu menyembuh

>

>

nenyakit dan mendatangkan ketenangan dan
<eharmonian kepada jiwa ialah membaca dan
mendengar bacaan ayat-ayat suci al-Qur'an al-
Karim dan merenung makna-makna dan kisah-
Kisah yang terdapat di dalamnya.

a antara faktor positif yang paling kuat dalam
membersihkan jiwa, meyakinkan hati dan
menjaga kesihatan. Firman Allah ( s.w.t):

4
Maksudnya: ...Sesungguhnya dengan berzikir itu
boleh mendatangkan ketenangan. (al-Qur’an, al-
Ra’d 13: 28).
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RAWATAN PERUBATAN
Antaranya perubatan menggunakan berbagai kaedah yanag diktiraf oleh Islam

Antara yang berkaitan dengan rawatan ini ialah penggunaan madu. Madu adalah
baik dan bermanfaat untuk manusia tanpa mengira situasi. Firman Allah ( s.w.t):

Maksudnya: Dan Tuhanmu memberi ilham kepada lebah, hendaklah engkau
membuat sarang di gunung ganang dan di pokok-pokok kayu dan juga di
bangunan-bangunan yang didirikan oleh manusia, kemudian makanlah dari segala
jenis bunga-bungaan yang?( engkau sukai serta turutlah peraturan tuhanmu yang
diilhamkan dan dimudahkan kepada kamu. Dengan itu akan keluarlah dari
badannya minuman madu yang berlainan warnanya, yang mengandungi penawar
bagi manusia dari berbagal penyakit. Sesungguhnya pada yang demikian itu ada
tanda yang membuktikan kepemurahan Allah bagi orang-orang yang mahu
berfikir. (al-Qur’an, al-Nahl 16: 68-69.)
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PERINCIAN AL-QUR’AN DAN AL-SUNNAH
SEBAGAI SUMBER RUJUKAN ILMU PERUBATAN

» AlI-Qur'an Dan  Al-Sunnah  Merupakan

Berbagai Disiplin Perubatan Dan Rawatan
Semasa

» Ini Dapat Dibuktikan Dengan Kajian Pakar
Perubatan Dan Ahli Sains Semasa
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PERUBATAN BERKAITAN PERGIGIAN

Rasulullah S.A.W Bersabda:

4

ﬁersu i Membersihkan Mulut Dan Mendapat Keredaan Tuhan ( Al-bukhari Dan Al-
asa’l

Menurut Sains Amalan Bersugi Mengandungi Nisbah Besar Flouride Dan Bahan-
bahan Yang Efektif Dalam Membersihkan Mulut

Mampu Meringan Dan Menahan Penyakit Gigi

Kerana Flouride Meresap Pada Bahgian Luar Gigi

Penentang Utama Cairan Asid Yang Dikeluarkan Olek Bakteria Di Sat Sakit Gigi
Mengurangkan Kecepatan Kerosakan Bahagian-bahagian Sebelah Luar Gigi
Dengan Cara Mengurangkan Bahan Asid Yang Dikeluarkan Oleh Bakteria
Menurunkan Kesuburan Bakteria Yang Menyebabkan Sakit Gigi

Kayu Sugi Mengandungi Bahan Silikon Yang Sangat Berkesan Untuk
gllebn hrilIaLngkan Sisa-sia Dan Warna-warna Yang Mendap Di Atas Kepala Gigi
ebelah Luar

Hasil Kajian Dr. Abdullah Al-Syamri Dalam Majalah Al-Arabiyyah
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IEahan_ Alkali Membawa Bau Nafas Dan Rasa Yang Baik Kepada

esugi

Boleh Memberhentikan Kegiatan Bakteria Dalam Mulut

%e_b_ahagian Alkali Memberi Kesan Dalam Menghalang Kerosakan
igi

Kajian Yang Dibuat Di Pakistan Dalam Tahun 1981

Membuktikan Kayu Sufi Boleh Mengelakkan Barah Mulut

Switzerland Memperkenalkan Ubat Gigi Pertama Mengandungi
Pati Kayu Suci

Dalam Tahun 1980 Kajian Telah Dibuat Untuk Melihat Jkesan
Kayu Sugi Dalam Terhadap Kebersihan Gigi, Gusi Dan
Mengurangkan Nisbah Sakit Gigi

Melibatkan 887 Responden Terlibat

83% Menyatakan Tidak Ada Masalah Kehilangan Gigi Dan Nisbah
Sakit Gi?i Terlalu Sedikit (Muhammad Kamel Abd Samad,
Mukjizat [Imiah Dalam Islam)
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PERUBATAN BERKAITAN DENGAN
PENJAGAAN PENGHADAMAN

Abu Dawud, al-Bukhari dan al-Tirmizi meriwayatkan:

Maksudnya: Tidak Pernah Dilihat Rasulullah S.A\W Makan Dengan Cara Bersandar
(Bertekang

—Duduk Dan Melipat Betis Di Bawah Badan

-Sistem Penghadaman Berada Dalam Keadaan Paling Baik Untuk Menyambut
Makanan

—~Mengumpul;kan Darah Pada Sistem Penghadaman

—Bef;itu Menjadikan Betis Sebekah Kiri Dalam Keadaan Berlipat Dan Yanag Kanan
Terletak Di Atas Telapak Kaki

—-Daerah Usus Besar Benar-benar Bebas Daripada Sebarang Tekanan Luar

—-Makan Dalam Keadaan Berdiri Dan Bersandar, Menghalang Pengaliran Darah Ke
Otot-otot

Menjadikan Pemikiran Seseorang Lembap Dan Lesu

Otot-otot Terasa Longgar Dan Seluruh Badan Terasa Kendur

Makan B Ersandar Menyebabkan Kesendatan Kerongkong

Mengganggu Proses Menelan Makana Dengan Baik Dan Selesa
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PERUBATAN BERKAITAN DENGAN
PENYAKIT-PENYAKIT KULIT

» Rasulullah s.a.w bersabda:
| 2

» Maksudnya; Tiﬂa perkara yang menyembuhkan penyakit, seteguk
air madu, torehan pembekanan dan selaran dengan api dan aku
melarang umatku dengan selaran ( al-Bukhari)

» lImu perubatan moden menggunakan kaedah selaran untuk
sebahagaian daripada penyakit kulit

» Yang tidak ammpu disembuhkan menerusi rawatan biasa
» Kerana tidak ada ubat yang dapat membunuh kuman

» Sehingga kini yang dapat mengurangkan penyakit kulit terlibat
hanya menerusi pembiusan Yang terbatas (Dr. Abd Munim Abdul
al, Nazarat Islamiyyah Ala al-Amrad al-Jildiyah Wa al-
Tanasuliyah)
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PERUBATAN BERDASARKAN
KAEDAH BEKAM

Rasulullah s.a.w bersabda:
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»

Maksudnya; Tiga perkara yang menyembuhkan penyakit, seteguk air
madu, torehan pembekanan dan selaran dengan api dan aku melarang
umatku dengan selaran ( al-Bukhari)

Rasulullah s.a.w bersabda;

Maksudnya: Jabir berkata al-Muganna’ ketika menziarahinya: saya tidaak
akan meninggalkan anda sehinggalah anda berbekam. Sesungguhnya
saya mendengar Rasulullah s..aw bersabda: Sesungguhnya pada
berbekam itu ada penyembuhan ( al-Bukhari) cala
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Terdapat 100 penyakit yang boleh disembuhkan menerusi
kardah berbekam, antaranya

Gangguan dan sakit pada otot, tulang dan sendi seperti sakit
ke||c<)ala, mic?rain, tegang urat leher,sakit pinggang, lutut, tumit,
sakit di dada, ulu hati dan lain-lain

Gangguan dan penyakit dalaman seperti lelah, tekanan darah
’éing?i,_ telka_lnan darah rendah, selsema, batuk, sembelit, epilepsi
an lain-lain

Penyakit yang memerlukan pembedahan seperti radang pundi
hempedu, batu hempedu, batu ginjal dan lain-lain

Gangguan dan penyakit kewanitaan seperti senggugut, barah
payu dara, pendarahan rahim disfungsional, keputihan dan lain-
ain

Gangguan pada pancaindera seperti katarak, kurang
nendengaran, telinga berdengun%, radang hidung, jerawat dan
ain-lain (Dr Wadda al-Umar, Sembuh dengan satu titik) =

PUSAT PENGAJIAN SYARIAH,
FAKULTI PENGAJIAN
KONTEMPORARI ISLAM, UNIVERSITI
SULTAN ZAINAL ABIDIN. K. TRG




PERUBATAN BERKAITAN DENGAN
KANSER ALAT KELAMIN LELAKI

Rasulullah S.A.W Bersabda;
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Maksudnya; Berkhitan Itu Adalah Suatu Sunnah Bagi Lelaki Dan
Perbuatan Yang Mulia Bagi Kauam Wanita (Ahmad)

Kotoran Yang Berkumpul Di Kulit Kepala Alat Kelamin Lelaki
Boleh Menyebbakan Kerosakan Kepada Kepala Alat Kelamin
(Majalah Al- IIm|Wa Al-Iman 1977)

Boleh Mengelakkan Barah Alat Kelamin Lelaki Yanag Berpunca
Daripada Tidak Bertkhatan

Mengelakkan Nanah Di Bawah Kulup

Mengelakkan Kuman-kuman Merebak Kepada Alat Kelamin Isteri
Sewaktu Persetubuhan

Istrei Yanag Berkhatan Terselamat Daripada Ditimpa Penyakit
Pada Lubang Alat Kelamin, Rajim. Ovari Dan Lain- lnn ( Dr
IMuhammad AI|AI bar, Khalq Al-insan)
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Hadis-hadis lain yang berkaitan:

Maksudnya: Sunnah fitrah itu ada lima iaitu berkhitan,
mencukur bulu ari-ari, mencukur misai, memotong kuku
dan mencabut bulu ketiak (al-Bukhari dan Muslim)

Rasulullah s.a.w. bersabda kepada ummu Atiyyah:suami

Maksudnya; Katanlah denagan sederhana dan jangan
melampau, kerana i@  menyerikan  wajah dan
membahagiakan ( al-Bukhari, al-Adab al-Mufra
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PERUBATAN BERKAITAN DENGAN
PENYAKIT REFPRODUKTIF

Firman Allah s.w.t:

Maksudnya; Mereka bertanya kepadamu tentang haidh.
Katakanlah: "Haidh itu adalah suatu kotoran". Oleh sebab itu
hendaklah kamu menjauhkan diri dari wanita di waktu haidh;
dan janganlah kamu mendekati mereka, sebelum mereka suci.
Apabila mereka telah Suci, Maka campurilah mereka itu di
tempat yang diperintahkan Allah kepadamu. Sesungguhnya Allah
menyukai orang-orang C?/ang bertaubat dan menyukai orang-
orang yang mensucikan diri. ( al-Baqgarah: 222)

Persetubuhan di saat haid memasukkan kuman ke dalam badan
di saat agen pertahanan badan lemah

Menyuburkan pembiakan kuman
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» Menambahkan kemusnahan kepada dua
saluran rahim, yang boleh menyebabkan
kemandulan

» Atau kehamilan di luar rahim

» Menambahkan kemusnahan kepada saluran
air kencing

» Menyebabkan penyakit barah pangkal rahim (
Dr. Muhammad Ali al-Bar, Khalg al-Insan
Bayna al-Tib Wa al-Qur’an)
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PERUBATAN BERKAITAN DENGAN
JANGKITAN KUMAN DARIPADA ANJING

» Rasulullah S.A.W Bersabda:

»

» Maksudnya: Apabila Anjing Menjilat Ke Dalam Bekas Salah Seorang Daripada Anda,
Hendaklah Membasuhnya Sebanyak Tujuh Kali ( Al-bukhari Dan Muslim)

» Sabda Rasulullah S.A.W:

» Maksudnya: Apabila Anjing Menjilat Ke Dalam Bekas Salah Seorang Daripada Anda,
Hendaklah Mencurahkannya Kemudian Membasuhnya Sebanyak Tujuh Kali, Salah
Satunya Dengan Tanah ( Al-bukhari Dan Muslim)

» Antara Penyakit Yang Merbahaya Adalah Yang Berpunca Daripada Telur Sejenis
Cacing Yang Terdapat Dalam Usus Anjing

Cacing Tersebut Disemai Disetiap Pelusuk Rumah Melaluai Najis Anjing
Berpindah Kepada Manusia Melalui Sentuhan Dengan Anjing

Bekas Makanan Atau Bekas Air Yang Diminumnya

Penyakit Ini Banyak Berlaku Di Negara Yang Penduduknya Memelihara A~ii~z2
Jangkitan Berlaku Sewaktu Bermain-main Dengan Anjing :

4
4
4
4
4
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Keseluruhan Jenis Anjin? Sehingga Kepada Yang Paling
Kecil Sekalipun Tidak Selamat Daripada Serangan Cacing-
cacing Yang Membawa Angkara Kepada Manusia

Bentuk Penyakit , Limpa Bengkak, Sakit Kulit Dan Luka Di
Bahagian Partu-paru

Penyakit Yang Berpunca Daripada Anjing

Di India Seramai 15000 Orang Meninggal Setiap Tahun

Di Sri Langka 30 Orang Daripada Setiap Satu Juta Orang

Di Filipina 12 Orang Orang Daripada Setiap Satu Juta
Penduduknya

Di Australia Setiap 39 Orang Pendudknya Diseranag
Penyakit Yanag Berpunca Daripada Anjing ( Dr. Al-sayyid
Salman A. Saga, Manar Al-islam, Mac 1986 Dan Dr. Hisyam
Ibrahim  Al-khatib, Kemudaratan Kesihatan Akibat
Pemeliharaan Anjing ) ,_
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PERUBATAN BERKAITAN DENGAN
PENCEGAHAN WABAK PENYAKIT

Rasulullah s.a.w bersabda:

»

Maksudnya; Hendaklah Anda Tudungkan Bejana Dan Jerutkan Gereba, Dalam Setahun Didapati
Suatu Malam Yang Diturunkan Wabak, Sebuah Bekas Yang Tidak Bertudung Atau Sebuah
Gereba Yang Tidak Dijerut, Perlakuan Seperti Itu Akan Jatuh Wabak Ke Dalamnya ( Muslim)

Nabi Muhammad S.A.W Meletakan Batu Asas Kepada Kaedah Menjaga Kesihatan Daripada
Wabak Hawar Atau Sampar Dan Penyakit Yang Berjangkit

Penyakit Berjangkit Beredar Pada Musim-musim Tertentu Dalam Setahun.

Sebahagian Daripadanya Berlaku Dalam Masa Tertentu Sepanjang Beberapa Tahun
Sehingga Sekranag Maish Belum Diketahui Sebabnya

Sebagai Contoh Penyakit Campak Dan Lumpuh Bagi Kanak-kanak

Sering Berlaku Dalam Bulan September Dan Oktober

Tiroid Banyak Berlaku Dalam Musim Panas

Kolera Mengambil Gilirannya Dalam Masa 7 Tahun

Penyakit Cacar Setiap 3 Tahun ( Dr. Ahmad Syawqi Al-Fanjari, Al-Tib Al-Wiqga’i Fi Al-Islam)
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PERUBATAN YANG BERKAITAN DENGAN
JANGKITAN DARIPADA LALAT

» Rasulullah s.a.w bersabda:

» Maksudnya; Apabila Seekor Lalat Jatuh Ke Dalam Minuman Salah Seorang Daripada
Anda, Hendaklah Diselamakan Keseluruhannya, Kemudian Dicabutkannya,
Sesungguhnya Pada Salah Satu Sayapnya Ada Penyakit Dan Pada Yang Satu Lagi
Ada Penawar ( Al-bukhari, Ibn Majah Dan Ahmad)

» Apabila Lalat Jatuh Ke Dalam Minuman Atau Makanan, la Menjatuhkan Juga Kuman
Pada Sayap Dan Kedau Kakinya

» Pada Sayap Yang Satu Lagi Terdapat Pemusnah Bakteria

» Apabila Diselamkan Ke Semuanya Cukup Untuk Membunuh Kuman-kuman Yang
Ada Dalam Air

» Alat Pencegah Kuman Tersebut Dikenali Dengan Nama Bacteriophange ( Dr.
Muhammad Al-Syuti, Mukjizat Fi Al-Tibbi S.A.W

» Menurut Dr. Amin Reda Pakar Pembedahan Tulang Di Fakulti Perubatan Universiti
Iskandariyah, Perubatan Zaman Purba Banyak Menggunakan Lalat
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PERUBATAN BERKAITAN DENGAN
KARANTIN (PENGASINGAN)

» Rasulullah s.a.w bersabda:
4

» Maksudnya; Orang-orang yang sakit tidak boleh diletakkan
Il\a/lersla_lm)a dengan orang-orang yang sihat ( al-Bukhari dan
uslim

» Rasulullah s.a.w bersabda:

»

» Maksudnya; Apabila anda mendengar berita taun sedang
merebak di satu tempat, jangan anda masuk ke tempat itu dan
jika ia berlaku di tempat anda, jangan keluar daripadanya
(Muttafag Alaihi) %
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» Pakar Perubatan Berpendapat Taun Menular
Melalui Kutu-kutu Anjing

» Kutu Anjing Pada Pesakit Akan Berjangkit Kepada

Para Pelawat Dan Orang-orang Yang Bergaul

Dengan Mereka

» Dari Situ la Berjangkit Pula Kepada Orang-oranag

Yang Bergaul Dengan Mereka

» Pesakit Kusta Juga Perlu Diasingkan

» Kesan-kesan Kusta Banyak Berlaku Pada Muka
Dan Telinga Sehingga Pesakit Kelihatan Seperti
Singa ( Muhamad Abd Mun’im Abdul Al, Nazarat
slamiyah Ala Al-amrad Al-jildiyah Wa Al-

tanasuliyah)
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KESIMPULAN

» AlI-Qur’an dan al-Sunnah merupakan sumber
kepada dunia perubatan

» Sebahagian  daripadanya telah  berjaya
dibongkar

» Manakala sebahagian lagi masih menjadi
rahsia

» Penyelidikan sewajarnya perlu terus
dijalankan untuk mengetahui dan
membongkar rahsianya
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